
PROGRAMM 2022 
Pflichtfortbildungen für  
Pflege- & Betreuungskräfte 

www.cbz-gruppe.de

 PF-GiSt01    
Körperwahrnehmung

Körperwahrnehmung bildet die Basis, um sich frei bewegen zu 
können. Durch wechselnde Positionen, beidseitige Bewegun-
gen und Bewegungsübergänge wird die Körperwahrnehmung 
gefördert. Das gilt für Bewohner im Rollstuhl, für Fußgänger als 
auch für Bewohner, die ihr Bett nicht mehr verlassen können.

Wir werden unter anderem Atemübungen ausprobieren, Mus-
kelentspannungen erfahren und verschiedenste Positionen ein-
nehmen. Freuen sie sich auf ein Selbsterfahrungsseminar und 
nehmen Sie Impulse für sich, Ihren Alltag und Ihre Arbeit mit.

 Seminarinhalt: 
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Sie erreichen uns 
vom P+R Park-
platz aus mit den 
Buslinien 622 
und 623.

 Rahmen  
 Bedingungen 

 Jetzt anmelden: 
Name, Vorname:

E-Mail-Adresse:

Telefon oder Mobil:

Kursnummer:	 PF-GiSt01
Termin:	� 10.05.2022  

(8 UE – 8:15 bis 15:30 Uhr)
Referentin:	� Gisela Streitberger
Veranstaltungsort:	� CBZ Freising GmbH  

(auch als Inhouse-Schulung buchbar)
Teilnahmegebühr:	� 112,00 €


